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Rheuma geheilt durch besondere Ernihrung

Der 21-jdhrige Tanzer Markus erkrankte an schwerstem
Rheuma. Eine konsequente Ernahrungsumstellung liefl die
Symptome verschwinden

Unsere Erndhrung wirkt sich aul die Entstehung und den Verlaul einer chronischen Erkrankung aus

Die Mutter des 21 -jiahrigen Markus* lielh alle medizinischen Register ziehen, um ithrem rheumakranken
Sohn zu helfen. Doch selbst das erfolgversprechendste Medikament bewirkte nichts. So war der Versuch,
die Emiihrung konsequent umezustellen, mehr der Griff nach dem letzten Strohhalm. Was sab es noch zu
vierlicren? Umso tiberraschender diec Wirkung: Dic Beschwerden verschwanden und dic
schulmedizinischen Untersuchungen ergaben. dass kein Rheuma mehr nachweisbar war,
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Frau Dr. Wagner*, wie heift die Krankheit Ihres Sohnes genau?

Es ist eine rheumatische Arthritis, nach einer Morbus-Bechterew-Erkrankung.

Was heifit das?

Morbus Bechterew ist eine Form des Rheumatismus, der mit der Verkndcherung der Wirbelsdule und der
groBBen Gelenke einhergeht.

Welche Ursache hat die Erkrankung Thres Sohnes?

Das wissen wir noch nicht. So wie bei allen rheumatischen Erkrankungen ist die Ursache nicht ganz klar.
Die Laborwerte sagen lediglich aus, dass es eine entziindliche Erkrankung ist. Doch es gibt auch sehr
viele psychologische Faktoren. Entziindliche Erkrankungen sind hdufig Erkrankungen, die unter
besonderem Stress auftreten. Das Problem ist nur, dass man allein mit psychischer Entlastung die
Krankheit nicht heilen kann.

Seit wann ist Ihr Sohn krank?

Angefangen hat es, als Markus 12 Jahre alt war. Damals hatte er unklare Schmerzen im
Lendenwirbelbereich. Wir haben alle gedacht, es wire vielleicht die Bandscheibe, die sich auch schon in
jungen Jahren bemerkbar machen kann. Die Entziindungsparameter im Blut waren auch nicht positiv,
also lag keine Entziindung vor. Man hat eine Kernspinuntersuchung gemacht und gesehen, dass der
Beckenknochen etwas angeschwollen war. Daher hat man eine Krebserkrankung des Blutes
angenommen. Darauthin wurde er vollig durchgecheckt, doch es wurde nichts gefunden.

Geschwollene Gelenke
und Hautausschlag

Wie hat sich Ihr Sohn damals gefiihlt?

Er hat gehinkt und hatte eben diese Schmerzen. Entstanden war das iibrigens nach einem Umzug, der
eine besondere Stressbelastung fiir ihn bedeutete, weil er nicht umziehen wollte. Und dann kam diese
korperliche Belastung hinzu, weil er beim Umzug natiirlich mithelfen und schwer tragen musste.

Haben sich die Beschwerden im Laufe der Zeit verschlimmert?

Ja, er bekam auch Schmerzen in den Schultern. Und als er mit 16 Jahren sein Abitur machte, was
natiirlich wieder Stress bedeutete, bekam er geschwollene Handgelenke und Hautausschlag, sodass wir
dachten, er hat vielleicht eine Schuppenflechte. Das wére nicht ungewohnlich gewesen, da sie hidufig mit
einer Gelenkerkrankung einhergeht. Doch das hat sich alles nicht bestitigt. Ungefdhr im 18. Lebensjahr
begann es, dass er von den Entziindungsparametern her hoch positiv war, sodass die Arzte eine starke
Rheumaerkrankung feststellten. So hatten wir nach sechs Jahren also endlich eine Diagnose. Es wurde
auch eine Kernspinuntersuchung gemacht, da konnte man sehen, dass es ein entziindliches Infiltrat in den
FuBigelenken gab.

Wie wurde Ihr Sohn nach der Diagnose behandelt?
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Zuerst erhielt er hier in Deutschland die entsprechende Basistherapie.
Was versteht man darunter?

Das ist die typische Therapie bei dieser Erkrankung mit Immunsuppressiva, also Medikamenten, die die
Titigkeit des Immunsystems herabsetzen. Man hat damit versucht, diese Entziindungsaktivitit zu senken.

Die Basistherapie
ergab keine Verbesserung

Wie lange hat Markus die Tabletten genommen?

Ein Jahr, doch es hat nicht dazu gefiihrt, dass sich irgendetwas verdndert hat. Es gab eher eine
Verschlechterung, denn es waren mittlerweile auch die kleinen Gelenke und die Hiifte betroffen. Die
Entziindung verhielt sich also nicht ruhig, wie gewiinscht, sondern es war immer irgendetwas aktiv.

Die Therapie hat also nicht angeschlagen?

Der Rheumatologe war der Ansicht, die Therapie hitte keinen Effekt, denn auch die Laborwerte hatten
sich nicht wesentlich verdandert. Man spricht in solchen Fillen von einem stationédren Verlauf. Die
Therapie zeigte keine Wirkung, und die Krankheit entwickelte sich weiter. Es ist auch typisch fiir die
Erkrankung, dass sie sich immer ein neues Gelenk sucht.

Wie wurde Markus danach behandelt?

Der Arzt hat sich dann fiir das Spritzen von TNF-Blockern entschieden. Doch das war mit
Nebenwirkungen verbunden. Markus hat nach den Spritzen starke Ganzkorperschmerzen und Ubelkeit
gehabt. Dariiberhinaus vergroferte sich seine Milz sehr stark, das war sogar von auflen sichtbar. Er ist ja
sehr schlank mit 1,90 m und 60 kg. Man sah, wie sich sein Bauch vorwdlbte.

Aufgrund der Nebenwirkungen
lehnte Markus
die Therapie ab

Hatte man angekiindigt, dass es zu solch starken Nebenwirkungen kommen kann?

Ja, es wurde gesagt, Nebenwirkungen gibt es immer. Es war auch so, dass gewisse Bluttypen im Blutbild
zuriickgegangen sind, was auch eine bekannte Nebenwirkung ist. Markus hatte gerade sein 18.
Lebensjahr abgeschlossen und entschied dann, dass er die Therapie auf seine Verantwortung absetzt. Er
meinte zu mir: ,,Mama, hast Du nicht etwas anderes? Ich werde das nicht mehr machen. Mir tut alles
weh. Ich werde immer schwicher.” Es wurde bei ihm dann auch die Hashimoto-Thyreoiditis festgestellt,
eine Autoimmunerkrankung der Schilddriise. Er wurde immer schwécher, war stindig miide, hat meistens
nur geschlafen und war natiirlich auch sehr ungliicklich.

Und so kam er zu dem Schluss: Der rheumatische Prozess als solcher wurde nicht besser, und er leidet
nur zuséatzlich unter den Nebenwirkungen. Dann kann er die Therapie auch absetzen, denn das Rheuma
kann er damit nicht stoppen.

War das in Ihrem Sinne?
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Nein, ich war dagegen. Doch Markus sagte: ,,Mein Onkel ist daran gestorben. Wer weil3, wie viel Zeit
mir noch bleibt? Ich will eine Zeit lang ohne Medikamente leben. Weifit Du nicht etwas anderes?*

Wie war das fiir Thren Sohn, keine Perspektive zu haben?

Es war fiir ihn eine Katastrophe, weil er Tanzer und Musiker werden wollte. Weil ihm das so wichtig
war, lebte er zu der Zeit auch schon in London.

Sie haben dann weitergesucht?

Wir hatten eine Phase, in der wir versuchten, homdopathisch alles auszuprobieren, doch ohne
wesentlichen Erfolg. Und dann hat uns eine Bekannte mit dem Erndhrungsexperten Jorg Krebber in
Verbindung gebracht. Sie meinte, er konne Markus helfen. Und mein Sohn antwortete: ,,Mir ist alles
egal, Hauptsache, wir versuchen mal etwas anderes.*

Anderung der Nahrung
als letzte Moglichkeit

Wie ging es weiter?

Ich wollte erst einmal wissen, wie das iiberhaupt vor sich geht, das wurde mir erklért. Und der
Erndhrungsexperte hatte angeboten, dass er Markus mitnimmt nach Spanien und dass mein Sohn ab
sofort komplett die Nahrung umstellt. Zusétzlich sollte Markus dort Jin-Shin-Jyutsu-Behandlungen (siehe
InfoKasten) bekommen. Das haben wir gemacht. So war er drei Wochen in Spanien. Herr Krebber und
seine Frau zeigten meinem Sohn, wie er seine Nahrung zubereiten muss. Sie haben fiir und mit Markus
gekocht und ihm die Zutaten erklért.

Was hatten diese Vorgehensweisen fiir einen Effekt?

Das Resultat war, dass Markus mich nach zehn Tagen anrief und sagte: ,,Mama, ich habe Fuf3ball
gespielt!” Er erzéhlte weiter: ,,Ich kann gehen, ich kann sogar rennen.” Auf meine Frage, was passiert
wire, antwortete er: ,,Ich wei3 es nicht, es tut nicht mehr weh.“ Dazu muss man wissen, dass er vor
seiner Abreise derart geschwollene FuBigelenke hatte — Durchmesser ca. 20 cm —, dass er keine normalen
Schuhe tragen konnte.

Die drei Wochen waren dann bald vorbei, wie ging es danach weiter?

Mein Sohn hat diese Diét sehr konsequent eingehalten. Nach zwei bis drei Monaten haben wir das Blut
untersuchen lassen, Kernspintomographie gemacht — und die Ergebnisse waren unglaublich: Es war alles
weg! Von dem Rheuma war nichts mehr zu sehen.

Beschwerdefreiheit
bei konsequenter Einhaltung
der Erndhrung

Wie geht es Markus heute?

Es ist so geblieben, dass er keine Beschwerden mehr hat und das Rheuma nicht mehr nachweisbar ist.
Allerdings muss er absolut konsequent diese Richtlinien einhalten.
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Es hiingt also alles von der Nahrung ab. Was darf Ihr Sohn essen und was nicht?

Er darf essen: Gemiise, Hirse, Reis, Tofu, Seitan, diese speziellen basischen Suppen — Misu-Miso-Suppe
und Druidentrank, Fisch, doch alles nur mit Meersalz, speziellen Gewiirzen wie Ingwer, Kurkuma,
Krautersalz und fermentierten Wiirzmitteln zubereitet, Reissirup zum Siilen, Reiswaffeln anstatt Brot,
nur kaltgepresste Ole.

Er darf nicht essen: Brot, Hefeprodukte, Zucker, Milchprodukte, also auch keine Butter, Kise, keine
Kartoffeln, natiirlich keine Siiigkeiten, kein Salzgebick, keine Wiirzmittel, die Hefe enthalten.

Haben Sie und Ihr Sohn das Gefiihl, dass die Sache jetzt ausgestanden ist und
Markus sich seinen Lebenstraum erfiillen kann?

Also er ist unglaublich diszipliniert. Ich denke, er will sich durch diese Krankheit einfach nicht sein
Leben zerstoren lassen. Er mochte wohl einfach die Wahl haben, was er beruflich macht — und nicht vom
Schicksal zu etwas gezwungen werden. Daher auch diese unglaubliche Disziplin, die er an den Tag legt.

Im Alltag ist
viel Disziplin gefordert

Ihr Sohn ist sehr jung, er ist viel mit anderen jungen Leuten zusammen. Wie macht
er das mit der Ernihrung, wenn er mit Freunden ausgeht?

Er hat immer einen Rucksack dabei und schleppt im Grunde sein Essen stets mit sich herum. In dem
Rucksack ist gebratener Tofu, diese Wiirstchen aus Tofu, gekochte Hirse und Gemiise in Tupperschalen,
Salat mit SojasoBe, Reissirup zum SiiBen, Reiswaffeln, der basische Tee. Und so trigt er tiglich bis zu 5
Kilogramm Essen mit sich herum, anders geht es nicht.

Und seine Kollegen und Freunde akzeptieren das?
Am Anfang war es wohl hart. Da haben sie gedacht, er ist verriickt. Doch er geht offensiv mit seiner
Krankheit um und hat klar gemacht, ,,Du, ich habe Rheuma, und wenn ich das nicht esse, kann ich nicht

tanzen.” Er war von Anfang an sehr konsequent. Mittlerweile haben das auch alle akzeptiert. Die sagen:
,,O.K., dann iss Du Deinen Tofu, das ist besser, als wenn Du wieder ausfillst.*

Wie ist es mit Alkohol?

Er trinkt keinen Alkohol, nur Wasser und ungesiiiten Tee. Seine Freunde trinken schon mal einen {iber
den Durst, doch fiir ihn wire das fatal, er hitte sofort ernsthafte gesundheitliche Probleme.

Ist es so, dass er nie mehr in seinem Leben ,,normal‘ essen darf?
Also sein Versuch, sich auch ein bisschen auf iibliche Art und Weise zu ernéhren, ist ja fehlgeschlagen.
Herr Krebber meint, das war einfach viel zu frith. Er muss sich noch eine Weile mit dieser besonderen

Nahrung stabilisieren und es besteht die Hoffnung, dass er hin und wieder auch mal Pizza und andere
leckere Dinge essen kann, doch zur Zeit wiére die Wirkung fiir ihn geféhrlich.

Was wiirde passieren, wenn er ,,schwach* werden wiirde?

Ich habe das einmal miterlebt, als er einen Kuchen probierte. Er al nur ein paar Loffel, doch er bekam
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nach einer halben Stunde heftige Probleme mit dem Magen-Darm-Trakt, die Fiile sind angeschwollen.
Also da waren Reizstoffe in dem Essen, die diese Beschwerden auslosten. Doch er hat immer die
Bitterstoffe und die basischen Suppen bei sich und hat sofort gegengesteuert. Und nach einem Tag war
das wieder ausgeglichen.

Was wiire gewesen, wenn Sie den Ernihrungsexperten nicht kennengelernt hiitten?

Das will ich mir gar nicht vorstellen! Vermutlich kdnnte er mittlerweile nicht mehr gehen. Auf alle Fille
konnte er nicht tanzen. Die Krankheit wird sich von alleine nicht bessern, denn sie hat sich vorher auch
liber Jahre nicht verbessert, sondern verschlechtert. Wahrscheinlich wiren mittlerweile auch seine Finger
in Mitleidenschaft gezogen.

*Name von der Redaktion geédndert.
(Stand: Januar 2010)
Informationen iiber die Erndhrungslehre nach Jorg Krebber finden Sie unter:

www .nahrungistmedizin.de

Interview: Dagmar Heib
Anmerkung der Redaktion:

Auch wenn dieses Interview sehr beeindruckend ist, so bedeutet dies nicht, dass die erwihnte
Behandlungsform das Nonplusultra fiir andere Betroffene darstellt. Wenn Sie betroffen sind, holen Sie
sich bitte auf alle Fille mehrere Meinungen von Arzten und anderen Therapeuten ein. Bilden Sie sich ein
eigenes Urteil!

Diese Internetseiten dienen dazu, Sie in lhrer Urteilsfindung zu unterstiitzen. Es ist hilfreich auch iiber
jene therapeutischen Moglichkeiten informiert zu sein, die im Allgemeinen nicht von den Krankenkassen
empfohlen werden, doch sehr wirksam sein kdnnen.

Das Buch zum Portal

Dies ist die Kurzfassung eines lingeren Gesprichs mit den Betroffenen. Was diese Menschen erlebt
haben, ist nicht nur sehr schmerzvoll - auch in psychischer Hinsicht - sondern stellt unser
Gesundheitssystem in Frage. Dariiberhinaus machen diese Berichte deutlich, dass sich jeder selbst {iber
mogliche Therapieformen informieren sollte. Und oft ist es notig bzw. hilfreich iiber Riicklagen zu
verfiigen, um alternative Therapien vorfinanzieren oder selbst bezahlen zu kdnnen, falls die Kasse nicht
zahlt..
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Nahrung ist Medizin

Die Erndhrungslehre Nahrung ist Medizin geht auf die Richtlinien des Erndhrungsexperten Jorg Krebber
zuriick.

Krebber litt in seiner Jugend unter einer vergroerten Milz, Asthma, Heuschnupfen, Allergien, Morbus
Crohn, Hepatitis A, B und C. Aus schulmedizinischer Sicht aufgegeben, reiste er mit 25 Jahren nach
Asien, lief} sich nach der 6stlichen traditionellen Medizin behandeln und gesundete vollig. Inspiriert
durch diese Wandlung erwarb er umfassende Kenntnisse in Yoga, Ayurveda, Feng Shui und Shiatsu.
Sein Hauptstudium absolvierte er bei den Tibetern und lernte unter anderem Akupunktur, medizinische
Massage sowie die Erndhrungslehre nach dem universellen Prinzip von Yin und Yang. EIf Jahre spiter
kehrte Krebber nach Europa zuriick und rundete sein Wissen mit einem Studium der westlichen
Erndhrungslehre ab.

Seine Lehre erklart die Prinzipien der 5-Elemente-Kiiche und wie sich die verschiedenen Bestandteile
der Nahrung auf die Gesundheit auswirken. Demnach ist wesentlich: Ein ausgeglichenes Siure-Basen-
Verhiltnis, das Natrium-Kalium-Gleichgewicht im Organismus, die Beachtung von Wirkungsweisen der
Proteine und Aminosduren, Enzyme und Hormone.

Uber 20-jihrige Erfahrung zeigt, dass stindiges Frieren, Darmprobleme, Ubergewicht und chronische
Befindlichkeitsstorungen unter Beachtung dieser Zusammenhénge gelindert werden konnen.
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