Walking in your shoes

... erkenne und verstehe

Wie geht das?

Walking in your shoes

Walking in your shoes ist eine Methode, um Situationen besser zu
verstehen. Die Herangehensweise ist dhnlich der einer Aufstellungsarbeit.
Bei WIYS werden Themen ijedoch nicht ,aufgestelli”, sondern
Lgegangen”(walking).

Was ist Walking in your shoes?

Der Prozess von Walking in your shoes ergibt sich aus gehen (walken), sich bewegen, erspiiren,
bespielen und sichtbar machen von Informationen bzw. von Informationsfeldern.

Alles was Informationen friigt, kann zum Thema eines Walks werden. Dies kinnen Personen,
Symptome, Situationen, Entscheidungen, Nahrungsmittel, etc. sein.

Das Thema wird von einem Stellverireter gewalkt oder vom Klienten selbst. Jeder Walk findet in einem
geschiitzten Rahmen statt.

Ablouf eines Walks:

In einem Gespriich wird zuniichst dos Anliegen des Klienten formuliert. Dadurch ergibt sich das zv
bearbeitende Feld (=das zu walkende Thema).

Der Stellvertreter beschlieBt im Wissen und Verirauen an die Anbindung des Informationsfeldes, seine
Wahrnehmungen und Eindriicke offenzulegen. Daraus ergibt sich ein Bild, das zu Einsicht, Klarheit und
nevem Verstindnis fihrt.

Durch den Walk wird das Informationsfeld bearbeitet, was wiederum einen Riickkoppelungseffekt beim
Klienten, bei allen daran involvierten Personen sowie bei allem, was daran beteiligt ist, hervorruft.

Die Erfahrung zeigt, dass sich durch einen Walk neve Perspektiven und Handlungsspielrivme
erofnen.
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WIYS erseizt keine drziliche Untersuchung oder therapeutische Behandlung. Es kann jedoch eine werivolle
Unierstiitzung medizinischer Behandlungsmethoden darstellen.
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